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دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی جندی شاپور اهواز
لاگ بوک یکی از روشهایی است که در سالهای اخیر در حیطه پزشکی کاربرد وسیعی پیدا کرده است روش است که میتواند آموزش را تسهیل یا هدایت کند و میتواند در ا رزیابی یا قضاوت ارزشی در مورد دانشجو مورد استفاده قرار گیرد.
هدف این است که پس از اینکه دانشجو دانش پایه را یاد گرفت در یک قالب   interaction supervised یا Supervised experience یک تجربه  یا تعامل هدایت شده را داشته باشد.
لاگ بوک در واقع یک وقایع نگار است دانشجو تجربه اش را در قالب یک جدول زمانی روزانه می نویسد و این تجربه روزانه بعدا مورد استفاده خود وسوپروایزر وی قرار میگیرد. لوگ بوک کمک میکند دانشجو را به سمت موارد مهم متمرکز کنیم. آنچه برای یک دانشجو مهم تلقی میشود با آنچه توسط فرد مجرب مهم تلقی میشود تفاوت دارد. لاگ بوک کمک میکند تا بفهمیم در ک دانشجو از اهداف یادگیری مهم چیست چه تجربه ای را مهم میداند و بعد به او کمک کنیم و با فیدبک اورا هدایت کنیم تا در وقتی که دارد به اهدافی که کار دیدگاه افراد مجرب وضع شده برسد.
لاگ بوک ابزاری برای نظارت غیر مستقیم است(interaction supervised).
لاگ بوک و پورت فولیو مکمل هم هستند و یک برگ از پورت فولیو را لاگ بوک روزانه تشکیل میدهد که جدول فعالیت و فرایند را مشخص میکند.
لاگ بوک  یکی از روشهای ایده آل فیدبک دهی در دوره دانشجویی است فیدبک باید شرایط خاص داشته باشد به موقع باشد، همه جانبه باشد، برای دانشجو در دسترس باشد. استرس زا نباشد(stress-free) بر اساس پیش قضاوت شخصی نباشد، non judgmental  باشد. اصلاح کننده باشد فقط جنبه ایرادی نداشته باشد دارای توصیف باشد mid term discussion برگزار میشود و دانشجو و پرسپتور با هم بحث میکنند راه  حلی برای مشکلات دانشجو پیدا میکنند این نباید به هیچ وجه جنبه summative داشته باشد و فقط فورماتیو باشد تا استرس ایجاد نکند و اثربخشی فیدبک را کاهش دهد.
از لاگ بوک هم برای اصلاح عملکرد دانشجو و هم اصلاح ساختار دوره کارآموزی استفاده میشود با توجه به لاگ بوک میتوان دریافت چه ایرادی در فرایند یادگیری و یادگیری دانشجویان وجود دارد؟ میتوان دریافت یادگیری دانشجو طیق برنام چگونه پیش می رود و چه مقدار اتلاف وقت وجود دارد. حتی میزان آموزش در بیمارستان مختلف را با مقایسه لاگ بوک دانشجویان آنها میتوان فهمید.
جهت افزایش پذیرش دانشجو جهت پرکردن لاگ بوک باید به توصیه های ذیل توجه داشت:
1. لاگ بوک ها ساده باشند.
2. کدینگ کم باشد معمولا یک صفحه است و بجای متن از کد استفاده کرد حال اگر کد ها خیلی پیچیده باشد دانشجو استفاده نخواهد کرد.
3. روش جمع آوری اطلاعات باید استاندار باشد زماندادن و تحویل گرفتن و شیوه تکمیل ان باید استاندارد باشد.
4. حتی الامکان از سوال بسته استفاده شود
5. لاگ بوک سریع تحلیل شود و فیدبک داده شود.
6. اگر دانشجو حس کند فیدبگی که در لاگ بوک میدهد در تصمیم گیری و تغییر کوریکولوم مورد استفاده قرار میگیرد به اهمیت آن پی برده و سعی ودقت بیشتری در تکمیل ان میکند.
7. لاگ بوگ روش غیر مستقیم برای ارزیابی عملکرد و performance میباشد و هم جنبه ارزیابی دارد و هم بعنوان روش اموزشی میتوانند آموزش را هدایت کند.
اشکال لاگ بوک:
1. وقایع نگار روزانه Diary مثل دفترچه خاطرات فرد تجربیات خودش را آزادانه مینویسد اطلاعات مفیدی به ما میدهد و بر لاگ بوک ساختارمند ترجیح داده میشود. وقتی روتیشن شلوغ است زیاد است نیروی انسانی کم است بهتر است  Diary استفاده نشود.
2. لاگ بوک ساختارمندstructured از 8صبح تا 8 صبح بعد روزنگار دارد در چهار ستون اول جنس کلی کارها مشخص است. در ستونهای بعدی فعالیتهای یادگیری را مشخص کرده است 4 ستون اول فعالیتهای  غیر مرتبط با مطالعه nonstudy  و ستونهای بعدی فعالیتهای مرتبط با مطاله study related.
دستورالعمل شیوه نگارش لاگ بوک:
ترسیم این جداول بصورت نمونه لحاظ گردیده، امکان هر گونه تغییر در راستای اهداف امکان پذیر میباشد.
فونت متن فارسی : بی نازنین(B Nazanin) 14 نازک
فونت متن انگلیسی: تایم نیو رومان(Times New Roman  ) 12 نازک
فونت عناوین :  B Titr 14-12 بولد
فونت متن بالای جدول: بی نازنین(B Nazanin) 12 نازک
فونت متن داخل جدول: بی نازنین(B Nazanin)14-16 نازک
تنظیم پاراگراف بصورت justify  باشد
فاصله استاندارد بین خطوط 5/1 باشد
متن: Right –to- left  باشد
تصویر روی جلد متناسب با گروه هدف باشد
قطع برگ:A5 وبصورت سیمی باشد
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دانشکده بهداشت
کتابچه ثبت فعالیتهای عملی
LOG BOOK
کمیته ارتقاء آموزش علوم پایه
دوره کارشناسی ارشد حشره شناسی پزشکی

تهیه و تنظیم نهایی: دکتر الهام جهانی فرد
فهرست:

قوانین و مقررات آموزشی در دوره کارآموزی....................................................................................................
هدف اصلی کارآموزی.............................................................................................................................................
چگونگی تکمیل ……………………………………………………………………………LOG BOOK.
....................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
قوانین و مقررات آموزشی:

1- رعایت نظم و انضباط 

2- رعایت آراستگی و سادگی ظاهر، حجاب اسلامی و پوشش مناسب دانشگاه
3- رعایت نظافت و نظم آزمایشگاه و مرتب نمودن میز و محل انجام آزمایش پس از اتمام کار
4-حضور فعال و انجام صحیح و به موقع امور محوله
5-ابراز علاقه مندی، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطاف در دوره کارآموزی
6-توجه به ساعات شروع و اتمام کارآموزی با توجه به ساعات اعلام شده اساتید مربوطه 

7-حضور دانشجو در تمامی جلسات الزامی است.

8- به همراه داشتن لاگ بوک و تکمیل آن به طور روزانه
9-پوشیدن روپوش در هنگام حضور در آزمایشگاه الزامی می باشد.

10-کلیه تکالیف خود را در پایان هر بخش به استاد مربوطه تحویل دهید.

11-فرم چک لیست ارزشیابی خود را در پایان هر بخش کارآموزی مشاهده و امضا نمایید.

12 -دقت شود در صورت انجام هر پروسیجر، اقدام انجام شده توسط استاد همان بخش تأیید و امضا گردد.

13 - تأیید و تکمیل همه آیتمهای موجود در Log Book جهت فارغ التحصیلی شما الزامی میباشد. 

14-  log book باید به امضای مدیر گروه برسد. این لاگ بوک در پایان دوره  به مدیر گروه تحویل داده می شود.عدم تحویل دفترچه کامل شده روزانه به مدیر گروه به معنی عدم حضور در کارآموزی و نمره صفر خواهد بود.

                                                       هدف اصلی کارآموزی:
بالا بردن توانایی فارغ التحصیلان در شناسایی و کنترل آفات شهری همچنین شناسایی ناقلین بیماریهای منتقله توسط بندپایان ، بندپایان زهری  و ترسیم نقشه پراکندگی بیماریها و ناقلین آنها می باشد.
چگونگی تکمیلLOG BOOK
این دوره شامل 2 واحد درسی می باشد که توسط اساتید گروه در پنج بخش ارائه می گردد. 
دانشجو موظف است که در پایان هر قسمت، بخش مربوطه در لاگ بوک را تکمیل نماید. لازم به ذکر است که بخش مذکور باید با تایید استاد برسد.
روش ارزیابی کارآموزی:
لازم به ذکر است که هر بخش  3 نمره دارد که بر اساس انجام تکالیف و فعالیت دانشجو توسط استاد مربوطه نمره دانشجو ثبت می گردد . 2 نمره مربوط به ارزشیابی عمومی دانشجو ورعایت قوانین و مقررات دوره بوده و 3 نمره مربوط به تکمیل Log book می باشد . در انتها نمره نهایی دانشجو بر اساس  20 نمره و توسط مدیر گروه محاسبه می گردد.

هدف دوره:
بالا بردن توانایی فارغ التحصیلان در شناسایی و کنترل آفات شهری همچنین شناسایی ناقلین بیماریهای منتقله توسط بندپایان ، بندپایان زهری  و ترسیم نقشه پراکندگی بیماریها و ناقلین آنها می باشد.

بخش اول: 
	رفتار مورد انتظار
(فعالیت دانشجو)
	نحوه انجام
	ارزیابی دانشجو

	
	مستقل
	با کمک
	مشاهده
	فقط  آموزش مطالب بصورت سخنرانی
	خوب
	متوسط
	ضعیف

	جمع آوری مگس خانگی بالغ
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری سوسری 
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری لارو پشه
	
	
	
	
	
	
	

	پرورش کلنی سوسری
	
	
	
	
	
	
	

	پرورش کلنی مگس خانگی
	
	
	
	
	
	
	

	انجام تست های زیست سنجی
	
	
	
	
	
	
	

	آنالیز داده ها با نرم افزار پروبیت و محاسبه دز کشندگی
	
	
	
	
	
	
	

	تهیه طعمه سمی بااستفاده از فسفر دوزنگ
	
	
	
	
	
	
	

	لانه کوبی جوندگان
	
	
	
	
	
	
	

	طعمه گذاری جهت کنترل جوندگان
	
	
	
	
	
	
	

	محلول سازی و انجام محاسبات مربوطه
	
	
	
	
	
	
	

	کالیبره کردن دستگاههای سمپاش
	
	
	
	
	
	
	

	انجام عملیات سمپاشی در سطح محدود
	
	
	
	
	
	
	


	نظرات و پیشنهادات مربی و امضاء
	نظرات و پیشنهادات دانشجو وامضاء

	
	


ثبت خاطرات و تجربیات از بخش اول:

بخش دوم:
	فعالیت
	نحوه انجام
	ارزیابی دانشجو

	
	مستقل
	با کمک
	مشاهده
	فقط  آموزش مطالب بصورت سخنرانی
	خوب
	متوسط
	ضعیف

	صید شبانه عقرب
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی عقربهای صید شده بر اساس کلیدهای تشخیصی
	
	
	
	
	
	
	

	صید کنه ها
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی کنه ها بر اساس کلیدهای تشخیصی
	
	
	
	
	
	
	

	صید حشرات با استفاده از تله نورانی و شناسایی آنها در سطح راسته
	
	
	
	
	
	
	

	محاسبه شاخص های تنوع زیستی سیمپسون و شانون- وینر
	
	
	
	
	
	
	

	صید حلزونها در سطح کانالهای آبیاری
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی حلزون ها در آزمایشگاه
	
	
	
	
	
	
	


	نظرات و پیشنهادات مربی و امضاء
	نظرات و پیشنهادات دانشجو وامضاء

	
	


ثبت خاطرات و تجربیات از بخش دوم:

بخش سوم:
	فعالیت
	نحوه انجام
	ارزیابی دانشجو

	
	مستقل
	با کمک
	مشاهده
	فقط  آموزش مطالب بصورت سخنرانی
	خوب
	متوسط
	ضعیف

	جلسه توجیهی و تئوری کارآموزی
	
	
	
	
	
	
	

	اپیدمیولوژی بیماری لیشمانیوز
	
	
	
	
	
	
	

	آماده سازی تله چسبان و نصب آنها در اماکن خارجی جهت صید پشه خاکی
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری تله چسبان های نصب شده، جدا سازی آنها از روی تله ها و کنسرو کردن نمونه ها
	
	
	
	
	
	
	

	تهیه اسلاید میکروسکوپی از پشه خاکی ها
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی نمونه ها با استفاده از کلید تشخیصی در سطح گونه
	
	
	
	
	
	
	

	نصب تله زنده گیر شرمن در اماکن خارجی  جهت صید جوندگان
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری تله های نصب شده در اماکن خارجی
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی جوندگان صید شده درآزمایشگاه با استفاده از کلید تشخیصی
	
	
	
	
	
	
	

	نمونه برداری از جوندگان
	
	
	
	
	
	
	


	نظرات و پیشنهادات مربی و امضاء
	نظرات و پیشنهادات دانشجو وامضاء

	
	


ثبت خاطرات و تجربیات از بخش سوم:

بخش چهارم:
	فعالیت
	نحوه انجام
	ارزیابی دانشجو

	
	مستقل
	با کمک
	مشاهده
	فقط  آموزش مطالب بصورت سخنرانی
	خوب
	متوسط
	ضعیف

	جمع آوری و صید پشه ها به روش total catch
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری و صید پشه ها به روش گزش شبانه
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری وصید پشه ها با استفاده از تله نورانی
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری و صید پشه ها به روش hand catch
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی پشه های بالغ در سطح گونه با استفاده از کلیدهای تشخیصی
	
	
	
	
	
	
	

	بررسی حالات مختلف شکمی پشه های ماده بالغ صید شده 
	
	
	
	
	
	
	

	جمع آوری لارو پشه ها از زیستگاههای لاروی
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی لاروهای جمع آوری شده در سطح گونه با استفاده از کلیدهای تشخیصی
	
	
	
	
	
	
	

	استخراج DNA از نمونه ها
	
	
	
	
	
	
	

	آماده سازی DNA استخراج شده جهت انجام روش PCR 
	
	
	
	
	
	
	

	PCR نمونه ها
	
	
	
	
	
	
	


	نظرات و پیشنهادات مربی و امضاء
	نظرات و پیشنهادات دانشجو وامضاء

	
	


ثبت خاطرات و تجربیات از بخش چهارم:

بخش پنجم:
	فعالیت
	نحوه انجام
	ارزیابی دانشجو

	
	مستقل
	با کمک
	مشاهده
	فقط  آموزش مطالب بصورت سخنرانی
	خوب
	متوسط
	ضعیف

	معرفی سیستم اطلاعات جغرافیایی، معایب و محاسن آن
	
	
	
	
	
	
	

	انواع داده ها و لایه های اطلاعاتی مکانی در GIS
	
	
	
	
	
	
	

	سیستم تصویر ، انواع تصاویر و دیتوم
	
	
	
	
	
	
	

	انواع نقشه های موضوعی
	
	
	
	
	
	
	

	معرفی بسته نرم افزاری ArcGIS
	
	
	
	
	
	
	

	معرفی محیط ArcMAP و توضیح نوارهای مختلف آن
	
	
	
	
	
	
	

	برش لایه های وکتوری و رستری
	
	
	
	
	
	
	

	ویرایش جداول توصیفی لایه ها
	
	
	
	
	
	
	

	تهیه لایه شیب
	
	
	
	
	
	
	

	تهیه لایه جهت
	
	
	
	
	
	
	

	ترسیم نقشه های فراوانی
	
	
	
	
	
	
	

	ترسیم نقشه پراکندگی حشرات و بندپایان
	
	
	
	
	
	
	

	ترسیم نقشه پراکندگی بیماریها
	
	
	
	
	
	
	

	ترسیم نقشه ارتفاع رقومی
	
	
	
	
	
	
	

	ترسیم نقشه کاربری اراضی
	
	
	
	
	
	
	

	ترسیم نقشه بافت خاک
	
	
	
	
	
	
	


	نظرات و پیشنهادات مربی و امضاء
	نظرات و پیشنهادات دانشجو وامضاء

	
	


ثبت خاطرات و تجربیات از بخش پنجم:

Log Book
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              دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز                                       


دانشکده بهداشت


کتابچه ثبت روزانه فعالیتهای  عملی دانشجویان .......























مشخصات دانشجو:


نام و نام دانشجویی:


شماره دانشجویی:


مقطع و گروه:


سال ورود:









































گروه حشره شناسی پزشکی و مبارزه با ناقلین









































